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Kazdego z nas poruszaja zupetnie inne problemy. Dla jednych
kwestie sSrodowiskowe beda bardzo istotne, dla innych wazniejsze okaza
sie kwestie spoteczne badz kulturalne. Wszystko zalezy od indywidualnej
wrazliwosci na otaczajgca ja rzeczywistosé, a takie sposob jej odbioru.
Jednak razem nieprzymuszenie dziatajac na rzecz innej grupy spotecznej
lub sprawy, tworzymy energie, ktora pozwala na podejmowanie dziatan
zmierzajacych do poprawy sytuacji w interesujagcym nas obszarze.
Czasem wydaje nam sie, Ze oddolne inicjatywy, ktore podejmujemy,
nie maja sensu. Nie zdajemy sobie jednak sprawy z tego, ze dzieki
nim tworzymy sie¢ powigzan okreslang mianem energii spotecznej.
Energia ta dzieki kazdej, nawet najmniejszej inicjatywie tworzy dobro,
ktore pozwala wprowadzi¢ zmiany w obrebie naszej rzeczywistosci.

Czym jest energia spoteczna?

Najprosciej modwigc, energia spoteczna to
wszystkie oddolne inicjatywy dziatajace na rzecz
poprawy jakosci zycia drugiej osoby. Wymaga to
naszego czasu i uwagi wobec podejmowanego
problemu. Energia spoteczna nie moze
powstawa¢ w pojedynke. Czynnik ludzki w jej
budowaniu jest niezwykle istotny; aby moégt
on zosta¢ wykorzystany, niezbedny jest dialog
miedzyludzki oraz miedzypokoleniowy. Podobnie
jak kazda energia, takze energia spoteczna jest
zuzywana. Nie bierze sie ona tez znikad. Stanowi
nastepstwo emocji, czesto bardzo skrajnych,
ktérych nie mozemy ocenié¢ jako dobre badz zte.
Emocjom tym czesto towarzyszy poczucie bdlu,
deprywacji i dyskomfortu. Petnig one role iskry,
ktora jest motorem napedowym do dziatania.

Dialog — jeden z
najistotniejszych czynnikow
energii spotecznej

Jak juz wczes$niej wspomnieliSmy, energia
spoteczna rodzi sie z dialogu, ktéry buduje
relacje miedzyludzkie. Dialog ten jednak
nie moze by¢ narzucaniem wtasnego zdania
na dany temat, poniewaz wowczas szybko
staje sie monologiem, ktéry z punktu
widzenia budowania energii spotecznej jest
nieefektywny. Energia ta budowana jest przede

wszystkim podczas dialogu, ktéry wzmaga
twérczg energie innych os6b. Zeby okresli¢
go skutecznym, powinien by¢ nastawiony na:
otwartos¢;
gotowos$¢ na zmiane swojego stanowiska;
gotowos$¢ na zmiane siebie.

Istotne jest tez, gdzie dialog ten jest
budowany. Nie moga by¢ to miejsca publiczne
ani tez prywatne — budowaniu dialogu sprzyjaja
miejsca takie jak biblioteki, Swietlice, miejsca,
lokalne placéwki — wazne jednak, aby spotkania
odbywaty sie cyklicznie. Tylko wtedy ma to sens
i nie sprzyja poczuciu osamotnienia w dziataniu,
ktore jest destrukcyjne dla energii spotecznej.

Energia spoteczna - przyktady

Juz wiemy, czym jest energia spoteczna, oraz co
jest jej najwazniejszym czynnikiem. Warto dodac,
ze bardzo popularnymi miejscami zawigzywania
sie oddolnych inicjatyw s3 uniwersytety.
Mtode osoby czesto maja w sobie olbrzymie
poktady energii do tworzenia we wspotpracy
z uczelniami inicjatyw, ktdére nieprzerwanie
trwaja latami, pielegnowane przez nastepne
roczniki. Przyktadem takich inicjatyw s3a kota
naukowe, projekty spoteczne, a takze konkursy
organizowane przez studentéw. Jednym z takich
konkurséw jest Nagroda Mtodych Dziennikarzy
im. Bartka Zdunka organizowana z inicjatywy



Dziennikarskiego Kota Naukowego studentéw
Uniwersytetu Jana Pawta Il w Krakowie. Do tej
pory odbyto sie juz Xl edycji wydarzenia. Idea
przyswiecajaca konkursowi to umozliwienie
mtodym stawiania pierwszych lub kolejnych
krokéw w medialnym Swiecie. Startujac w jednej
z czterech konkursowych kategorii, mtodzi
ludzie mogg pokazaé swoj talent Swiatu i
podzieli¢ sie swoimi dziennikarskimi odkryciami.
Jest to jeden z przyktadéw oddolnych inicjatyw,
w ktdére corocznie zaangazowanych jest wielu
studentéw Uczelni. Studenci dzieki wtasnym,

unikalnym predyspozycjom przyczyniaja
sie do efektywnej organizacji wydarzenia.
Innymi  przyktadami s3 te zwigzane z

organizacjami pozarzadowymi. Trzeci sektor jest
wazny w procesie budowania energii spotecznej,
a jego projekty czesto przyczyniaja sie do
zawigzywania inicjatyw opartych na dialogu
miedzyludzkim  oraz  miedzypokoleniowym.
Jedna z takich inicjatyw jest projekt OEES Young
organizowany przez Fundacje GAP. Projekt
powstat ze wzgledu na zawigzania dialogu miedzy
réznymi spotecznymi, w tym gtosu mtodego
pokolenia. Dzieki projektowi mtode osoby moga
pod okiem opiekunéw poszczegdlnych sekcji
twérczo wyrazac siebie zaréwno ,na papierze”,
jak i w dziataniu, uczestniczy¢ w procesach
zwigzanych z przeprowadzaniem oddolnych
inicjatyw na rzecz miasta Krakowa, a takze
miec realny wptyw na konferencje organizowana
juz w pazdzierniku. Daje to szerokie pole do
dialogu, w ktérym pokolenie Z faktycznie wyraza

Zrédta:

siebie, jest to czesto tez ich pierwszy gtos,
dzieki ktoéremu energia wytworzona podczas
cyklicznych spotkan moze zostaé¢ pozytywnie
wykorzystana do budowania lepszego jutra.

Inicjatywy zawiazuja sie takze w
spoteczenstwie, czego przyktad data postawa
Polski wobec konfliktu w Ukrainie. W bardzo
krotkim czasie lokalne jednostki oraz zwykli
obywatele wytworzyli olbrzymie poktady energii
spotecznej, ktéra zapewnita realng pomoc dla
uchodZzcéw naptywajacych do naszego kraju.
To w duzej mierze pokazato, jak wiele oddolnie
jesteSmy w stanie zrobi¢, jesli spotecznosé
faktycznie zaangazuje sie w wytworzenie
pozytywnej energii wobec danego problemu.

Jak wida¢, energia spoteczna to nic innego
jak inicjatywy, ktére powstaja z dialogu miedzy
przedstawicielami réznych Srodowisk i pokolen.
Tylko w grupie jesteSmy w stanie faktycznie
dziata¢ na rzecz danego problemu. Przyktady,
ktére zostaty podane w artykule, to tylko
niewielka czastka inicjatyw, ktére powstaja w
celu budowania pozytywnej energii spotecznej.
O catoSciowym kontekscie energii spotecznej, a
takze o wiekszej ilosci inicjatyw zwigzanych z
energig spoteczng bedziecie mogli przeczytac w
raporcie Generatory Energii Spotecznej, ktérego
premierabedzie miatamiejsce podczastegorocznej
edycji Open Eyes Economy Summit (21-22
listopada 2023 r.). Energia spoteczna to réwniez
gtéwny motyw tegorocznej edycji konferencji.

materiaty pospotkaniowe oraz merytoryczne Fundacji GAP;
https://energiaspoleczna.oees.pl/ (odwiedzono w dn. 10.09.2023 r.);
http://nagrodamlodychdziennikarzy.pl/ (odwiedzono w dn. 15.09.2023 r.) oraz materiaty od ko-

ordynatorki konkursu

Artykut powstatw ramach projektu ,,Open Eyes Economy Young”. Projekt jest finansowany przez Islandie,
Lichtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.



