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Pomaga ksztattowaé empatie, umozliwia zdobywanie kompetencji,
tworzy przestrzen do rozwoju oraz nawigzywania relacji biznesowych -
to tylko niektore korzysci, jakie moze da¢ uczestnictwo w wolontariacie.

Wolontariat jako forma wsparcia nie kojarzy sie
dzis$ wytagcznie z dodatkowa aktywnoscig ucznidéw
lub nudnym obowigzkiem, ktéry nalezy wypet-
ni¢. W wielu organizacjach biznesowych tworzone
sq dziaty Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu
(ang. Corporate Social Responsibility, CSR), kt6o-
re, wspotpracujac z réznymi organizacjami po-
zarzadowymi, angazuja sie w szereg wspaniatych
akcji. Dzieki takim dziataniom pracownicy danej
organizacji bardziej angazuja sie w prace, a do-
datkowo dostrzegajg sens w tym, co robig. Stanie
sie tak oczywiscie pod warunkiem, ze motorem
napedowym aktywnosci bedzie motywacja we-
wnetrzna pracownikéw i Swiadoma chec podje-
cia inicjatywy na rzecz waznego przedsiewziecia.

Wolontariat przybiera obecnie rézne formy i
obejmuje zréznicowane dziatania. Moze pole-
gac zaréwno na jednorazowej organizacji eventu
na rzecz organizacji, jak i by¢ procesem rozciag-
gnietym w czasie. Warto réwniez zwréci¢ uwa-
ge, jaka nadrzedna wartos¢ przyswieca tej for-
mie dziatalnosci. Jesli kto$ ceni ekologie, chce
dziata¢ na rzecz edukacji lub szerzy¢ idee eko-
nomii wartosci — moze dopasowac swoje zaan-
gazowanie do idei, ktére chce wspieraé. Wybuch
pandemii i lockdown sprawity, ze ludzie chetniej
angazowali sie w rézne dziatania wolontaryjne i
pomocowe na rzecz stuzby zdrowia i nie tylko.

Przyktadem zaangazowanego wolontariatu jest
rowniez wspéttworzenie miedzynarodowego Kon-
gresu Open Eyes Economy Summit, ktéry , otwiera
oczy na wazne zagadnienia ekonomii wartosci”.
Wydarzenie to ma zacheca¢ do dziatania w mysl
alternatywnych sposobdéw rozumienia gospodarki

opartej na wartosciach. Zupetnie inng forma wo-
lontariatu jest kilkumiesieczne zaangazowanie sie
w projekt — tutaj duze znaczenie ma wewnetrz-
na motywacja do dziatania, poniewaz swoje sity i
zaangazowanie trzeba podzieli¢ na kilka miesiecy
realnego dziatania w projekcie. Takim przyktadem
jest zaangazowanie w projekt ,Open Eyes Econo-
my Young” mtodziezy do 25 roku zycia. W dzisiej-
szych czasach niebagatelne znaczenie ma zaan-
gazowanie studentéw i uczniéw, ktérzy wchodza
do organizacji ze Swiezym spojrzeniem i zapatem
do pracy. Korzysci sg tutaj obopdlne. Altruizm na-
turalnym stanem cztowieka, aby zrealizowat sie w
dziataniu, potrzebne s3 tylko checi, wyobraznia,
Swiadomos¢ i uwaznos$¢ na drugiego cztowieka.

Twérca pojecia ‘poczucie wiasnej skuteczno-
$ci’ jest psycholog spoteczny Albert Bandura,
autor ksigzki ,Teoria spotecznego uczenia sie”.
Wyzszy zakres poczucia wiasnej skutecznosci
wptywa w sposéb pozytywny na motywacje do
dziatania, wybér bardziej ambitnych celéw oraz
umiejetno$¢ wydatkowania zaangazowania, na-
wet w sytuacji pojawienia sie porazek'.Skutecz-
nos¢ dziatania ksztattuje sie od najmtodszych
lat poprzez praktyke i gromadzenie réznorod-
nych doswiadczen. Wolontariat umozliwia mto-
dym prébowanie nowych rzeczy i sprawdzanie
sie podczas realizacji zadan o réznym poziomie
trudnosci. Pomaga tez mtodym wolontariuszom
odkry¢, czym chcieliby sie zaja¢ w przysztosci.
Dzieki réznorodnosci doswiadczen zgromadzo-
nych w czasie wolontariatu mtodzi ludzie moga

1 Juczynski, Z., Poczucie wtasnej skutecznosci - teoriai pomiar, w: Folia Psychologica, 2000,s.11-12.



takze okresli¢ wartosci, ktérymi beda sie kiero-
wac. W projekcie mtodziez mogta zaangazowac sie
w dziatanie jednej z 4 grup: grupy ds. opracowa-
nia projektéw do budzetu obywatelskiego Miasta
Krakowa, grupy ds. tworzenia materiatéw na por-
talu ‘Dobrze Wiedzie¢”, grupy ds. EkoUniwersy-
tetu oraz grupy ds. Rady Mtodych Ambasadoroéw.

Mtodos¢ to okres rozwoju, poszukiwan i spraw-
dzania sie w réznych rolach. Wolontariat umozli-
wia takie poszukiwanie siebie, poniewaz ksztattuje
postawe proaktywng i wzmacniajg inicjatywe. Za-
rowno wsrdéd mtodziezy jak réwniez wsrdd studen-
tOw zauwaza sie rosngce zainteresowanie wolon-
tariatem, wieksza Swiadomos¢ wartosci, jakie za
sobg niesie, oraz wysoka motywacje do sprawdza-
nia sie w réznych rolach zawodowych i spotecznych.

Doskonata opcjg dla oséb, ktére chcag sie an-
gazowad na dtuzej, jest dotgczenie do projek-
tu, w ktérym zaangazowanie da sie podzieli¢ na
kilka miesiecy. Daje to mozliwos$¢ dtugofalowego
dziatania, nie wymaga jednorazowego dtugie-
go zaangazowania, pozwala poznac sie i zinte-
growac z pozostata czescig grupy. Projekt ,Open
Eyes Economy Young” wychodzac na prze-
ciw oczekiwaniom mtodziezy podzielit mozli-
wos¢ zaangazowania sie na 4 grupy tematyczne:

Grupe do sprawy opracowania projektow do
budzetu obywatelskiego Miasta Krakowa (BO) —
mtodziez, ktéra znalazta sie w tej grupie widziata
realne potrzeby w swojej lokalnej spotecznosci i
chciata na nie odpowiedzie¢ opracowujac projekt
do BO; dzieki wsparciom doswiadczonego mentora
mtodziez w bezpiecznej atmosferze mogta praco-
wac i doskonali¢ swoje pomysty, by pdZniej moc je
ztozy¢ zgodnie z procedurg; ostatecznie w ramach
dziatania tej grupy mtodziez ztozyta 12 projektéw
na zmiany, na rzecz swojej lokalnej spotecznosci;

Grupe ds. tworzenia materiatéw do portalu ,Do-
brze Wiedzie¢” — tutaj mtodziez mogta sie zaan-
gazowal w pisanie artykutéw na wybrany przez
siebie temat lub zaangazowac sie, w wybranej roli,
w tworzenie podcastow; pod okiem mentora mto-
dziez stawiata pierwsze kroki jako dziennikarze
i tworcy podcastéow; zaangazowanie w dziatanie

tej grupy dato réwniez mtodziezy mozliwos¢ spo-
tkania sie z dziennikarzem radiowym na warsz-
tatach dziennikarskich i podcastowych; w rezul-
tacie dziatania tej grupy powstato 20 materiatéow

Grupe ds. EkoUniwersytetu — osoby zainte-
resowane tematyka wodng dobrze odnalazty
sie w ramach dziatania tej grupy; dzieki wykta-
dom mistrzowskim i spotkaniu masterclass mie-
li okazje poznac ekspertéw w dziedzinie wody i
zada¢ im nurtujace ich pytania; stworzenie od-
powiedniej przestrzeni i atmosfery do spotka-
nia mtodziezy z ekspertami od wody pokazato,
jak Swiadoma i zaangazowana w tematyke wod-
ng moze by¢ mtodziezy — wystarczy stworzyc
im tylko warunki do dzielenia sie swoimi prze-
mys$leniami i spostrzezeniami; zdobyta podczas
spotkan wiedze mogli pézniej wykorzystac prze-
prowadzajac sonde wsréd mieszkancédw Krakowa
o sposobach racjonalnego gospodarowania woda.

Grupe ds. Rady Mtodych Ambasadoréw — $réd
niej znalazty sie osoby, ktére chciaty sprawdzic
sie w tworzeniu eventéw/wydarzen; w ramach
dziatania Rady Mtodych Ambasadoréw mtodziez
miata przygotowac ,Nocne Mtodych Rozmowy’
— wydarzenie poprzedzajace Kongres Open Eyes
Economy Summit; mtodziez sama wymyslita te-
maty sesji, zaprosita prelegentéw, poprowadzita
wydarzenie, przygotowata promocje wydarzenia i
przygotowata catg identyfikacje wizualna wyda-
rzenia; byto to dla nich duze wyzwanie, bo wiek-
szo$¢ z nich po raz pierwszy miata okazje orga-
nizowaé takie przedsiewziecie; wydarzenie sie
udato, a efekty pracy mtodziezy mozna obejrzed
na profilu Open Eyes Economy na Facebook’u.

Organizatorzy projektu, ktérzy angazujg mto-
dziez w dziatania, zapewniajg, ze koniec projektu
nie oznacza konca dziatan. Organizatorzy nadal
chca pracowaé z chetnymi osobami nad kolej-
nymi dziataniami w ramach powstatych grup.
Tym bardziej, ze zaangazowanie i poczucie od-
powiedzialnosci mtodziezy jest mocno buduja-
ce i powoduje, ze dla nich chce sie dziata¢ dalej.

Zainteresowanych wolontariatem w ramach
dziatania jednejzwyzejwspomnianych grup zache-
camy do odwiedzenia strony young.oees.pl lub wy-
sytania zgtoszenia drogg mailowa: young@oees.pl

,Open Eyes Economy Young” jest realizowany przez Fundacje Gospodarki i Administracji Publicz-
nej. Projekt jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny i realizowany od 1.10.2022 do 31.12.2023 .



